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STAGE 
SEMUR GYM
du 19 au 25 juillet 2025
(Internat, France)

De 7 à 18 ans

Entraîneurs diplômés et 
expérimentés 

Formule all inclusive
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Dossier complet du stage disponible sur www.latitudesport.be 
ou en scannant ce QR Code  

Découvrez aussi nos autres stages en internat :
basket-ball, football, handball, pêche, …

Encadrement
Lola Evrard (ABC GYM Dinant)
Eleni Lari Carrillo (La sauterelle)
Charlotte Simon (L’Envol)
Élise Dumont (TNT)
Vikky Arnauts (Europa gym) 
Natalia Back (Flammes Essor Messancy)
Emma Kohnenmergen (TLZ Amel)
Marie Nachtergaele (Gym Club Frasnois)
Odile Evrard (ABC GYM Dinant)
Athina Lari Carrillo (NAG)
Etienne Gregoire (RASG Jemelle)
Fanny Rodrique (facebook et web)

4 à 5 heures d’entraînement par jour par groupe de 
niveau technique.
• �Préparation physique, chorégraphique et travail technique aux 

différents agrès.
• Salle de gym équipée (fosse, trampoline, praticable et agrès GAF/GAM).

Hébergement 
• �Centre d’hébergement tout confort 		

à Semur-en-Auxois (France)
• �Cuisine maison à base de produits 	

frais et de saison

Loisirs et détente 
• �Parc aquatique, activités nautiques,...
• �Animations variées le soir : jeux inter-

équipes, soirée casino, blind test,…

Prix 
• 549€
• �Formule All inclusive comportant : 

trajet en autocar 3***, pension 
complète, logement, entrées aux 
loisirs, assurance R.C. accident

Inscription		
• www.latitudesport.be 		
  (paiement sécurisé en ligne)

Vos avantages
• �Stage déductible fiscalement pour 

les – de 14 ans
• �Remboursement jusqu’à 40 euros 

par votre mutualité
• �Possibilité de paiement fractionné : 

nous contacter par mail : 
   info@latitudesport.be
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