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» Entrainements basés sur les fondamentaux du Handball, avec
préparation physique, travail de motricité, séances techniques et
ludiques (3 & 4 heures d'entrainements par jour).

« Travail spécifique aux différents postes et pour les gardiens de but.

Encadrement
Par une équipe d'entraineurs diplomés frangais et belges:

BERNARD Lucas @B (HBC Semur)

DUFRANE David @B (Entente du Centre Chapelle la Hestre)
VILAIPHANH Rottaya @B (U.S.O Nevers HB)
DELTOMBE Jérémy @ (Estudiantes HB club Tournai)
STUNAULT Cyril @B (ALC Longvic)

WILMOT Eric @) (HBC Assesse)

MAIGROT Johan Ll (ALC Longvic)

PASTORI Vincent L) (HBC Assesse)

Loisirs et détente

+ Escalade, tir a larc, boxe, vtt, babyfoot, parc aquatique,...
+ Animations variées le soir : jeux inter-équipes, soirée
casino, blind test,...

Hébergement

+ Centre d'hébergement tout confort @ Semur-en-Auxois
(France)
+ Cuisine maison & base de produits frais et de saison
Prix
« Formule All inclusive comportant : trajet en autocar 3**,
pension compléte, logement, entrées aux loisirs,
assurance R.C. accident.
+429 € I pour les participants belges, avec trajet A/R
en autocar 3** au départ de Ciney
-389€ LB pour les participants frangais, sans le

transport vers Semur-en-Auxois (trajets a effectuer par
les parents avec arrivée possible la veille)

Inscription
1) Inscription obligatoire sur www.latitudesport.be
ou par téléphone:
+32(0)83/6778.00 UW
ou 0603877447 LB
2) Verser un acompte de 140 € sur le compte
BE310682 4574 2655 avec en communication
« Semur HANDBALL + nom et prénom de lenfant »
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